
العقوبات



العقوبات
التنفيذ يسمح بالاعتراض

/ لا يسمح بالاعتراض العقوبة وصف المخالفة المخالفة No.

N/A لا يسمح بالاعتراض استبعاد  غير موجود أو لم يبدأ في
الوقت المحدد 1 عدم الالتزام بوقت البدء

N/A لا يسمح بالاعتراض استبعاد

 عرقلة رياضي آخر عمدًًا
 لإعاقة تقدمه أو اكتساب
 ميزة أو التسبب في ضرر

 محتمل

عرقلة رياضي آخر عمدًًا 2

منطقة الجزاء يسمح بالاعتراض  دقائق 5

 استقبال أي دعم خارجي من
 مواد غذائية على المسار او
 توفير ملابس رياضية أو عتاد
 أو نقل عتاد المتسابق بغرض

إعطائه أفضلية

قبول المساعدات الخارجية 3

N/A لا يسمح بالاعتراض استبعاد  استخدام أي نوع من أنواع
قبول المساعدات الخارجية وسائل النقل 4

N/A لا يسمح بالاعتراض عدم السماح بالمشاركة
 عدم التسجيل أو عدم

 استكمال متطلبات التسجيل
للسباق في الوقت المحدد

عدم التسجيل 5

N/A لا يسمح بالاعتراض استبعاد تغيير أو تبديل أرقام السباق تغيير رقم المتسابق 6



العقوبات
التنفيذ يسمح بالاعتراض

/ لا يسمح بالاعتراض العقوبة وصف المخالفة المخالفة No.

N/A لا يسمج بالاعتراض تنبيه / تعديل / استبعاد
 رقم السباق مفقود أو غير

 واضح أو غير مرتدي في
المكان المناسب

 عدم ارتداء رقم المتسابق
  في المكان الصحيح و واضح

او نزعه 7

N/A لا يسمح بالاعتراض استبعاد  مغادرة السباق دون إخطار
المنظمين

 الانسحاب من السباق دون
إشعار 8

N/A لا يسمح بالاعتراض  استبعاد

 توصية الطاقم الطبي
 بحصول المتسابق على
 الحقنة الوريدية أو في

العضلة

 الحقن الوريدي أو الحقن في
العضلة 9

يسمح الاعتراض منطقة الجزاء دقائق 5

 عدم اتباع العلامات الأرضية
 وتغيير المسار وقطع الطرق

 المتعرجة وفقدان الطريق
 وعدم تصحيح المسار

 والعودة على المسار الصحيح

عدم اتباع العلامات الأرضية 10

N/A استبعاد يسمح بالاعتراض

 عدم التوقف عند منطقة
 الجزاء عندما يتم توجيهك

 رسميًًا للقيام بذلك من قبل
مسؤول فني

 عدم التوقف عند أي من
مناطق الجزاء المخصصة 11

منطقة الجزاء دقائق 5 لا يسمح بالاعتراض
 عدم الالتزام بالنوم في
 المخيمات المخصصة من
اللجنة المنظمة للسباق

12 النوم على مسار السباق



العقوبات
التنفيذ يسمح بالاعتراض

/ لا يسمح بالاعتراض العقوبة وصف المخالفة المخالفة No.

N/A لا يسمح بالاعتراض  استبعاد
 إزالة العلامات الارضية

 المحددة لمسار السباق أو
تغيير موقعها

إزالة أو نقل العلامات الارضية 13

منطقة الجزاء دقائق 5 يسمح بالاعتراض

 دخول مقرات اللجنة المنظمة
 للسباق والإعلام والمخيمات

 الموسمية والمزارع والمحلات
 التجارية

 الدخول إلى الأماكن
المحظورة 14

منطقة الجزاء  تحذير / تعديل سلوك / لا يسمح بالاعتراض
دقيقتان لكل تكرار

 إلقاء المخلفات في غير
 المكان المخصص لها باختلاف

 انواعها وفي أي موقع

 إلقاء المخلفات او العتاد او
الملابس 15

N/A يسمح بالاعتراض تحذير / تعديل / استبعاد
 عدم الالتزام بالزي الرياضي

 أو خلع القميص والتعري أثناء
السباق

 عدم الالتزام بارتداء الملابس
بالطريقة الصحيحه 16

منطقة الجزاء دقيقة لكل معضله 15 لا يسمح بالاعتراض  عدم اجتياز معضلات مسار
السباق بالطريقة الصحيحة عدم الالتزام بالمعضلات 17

N/A لا يسمح بالاعتراض تحذير / تعديل / استبعاد

 الرياضي الذي يساعد رياضيًًا
 آخر على التقدم للأمام

 جسديًًا، مما يمنحه ميزة غير
.عادلة

 المساعدة الجسدية لرياضي
آخر 18



العقوبات
التنفيذ يسمح بالاعتراض

/ لا يسمح بالاعتراض العقوبة وصف المخالفة المخالفة No.

N/A تحذير / تعديل / استبعاد يسمح بالاعتراض  الاحتجاج لغرض الاخلال
الاحتجاج العبثي او التظاهر بالنظام أو التأثير على النتائج 19

منطقة الجزاء يسمح بالاعتراض  عقوبة زمنية مدتها 5 دقائق
أو استبعاد

 السلوك غير الرياضي أو
 العدواني تجاه أي فرد من

 أفراد السباق
20 سوء السلوك

منطقة الجزاء يسمح بالاعتراض  التقاط الصور/الفيديو دون دقائق 5
إذن التصوير بدون إذن 21

N/A لا يسمح بالاعتراض استبعاد  التلاعب بمعدات رياضي آخر
أو استخدامها أخذ عتاد متسابق اخر 22

منطقة الجزاء يسمح بالاعتراض دقائق 5
 محاولة تضليل الحكم بإعطائه

 بيانات مختلفة، أو عدم
التعاون مع الحكم

تضليل الحكم 23

N/A تحذير / تعديل / استبعاد يسمح بالاعتراض
 عدم اتباع التعليمات

 والإرشادات وعدم الالتزام
بالقوانين

عدم اتباع التعليمات 24



العقوبات
التنفيذ يسمح بالاعتراض

/ لا يسمح بالاعتراض العقوبة وصف المخالفة المخالفة No.

منطقة الجزاء يسمح بالاعتراض دقيقتان

 يتعين على الرياضيين ركوب
 دراجاتهم بعد خط الركوب،

 مع التأكد من ملامسة قدم
 واحدة على الأقل للأرض قبل

.عبور الخط

 الركوب او النزول من الدراجة
خارج المنطقة المخصصة 25

منطقة الجزاء يسمح بالاعتراض دقيقتان

 تعليق الدراجة بشكل غير
 صحيح خارج المساحة

 المخصصة للرياضي أو إعاقة
.تقدم الرياضيين الآخرين

 وضع الدراجة بشكل غير
26 صحيح

منطقة الجزاء يسمح بالاعتراض دقائق 5

 قيادة الدراجة خلف رياضي اخر
 ) أقل من 10 متر ( للحصول
 على الأفضلية أثناء قيادة

الدراجات الجبلية

 المحاذاة في مرحلة الدراجة
الجبلية 27

منطقة الجزاء يسمح بالاعتراض دقيقتان  عدم استلام وإرجاع الكاياك
 من نفس المنطقة المخصصة

 الاستلام و التسليم الخاطئ
للكاياك 28

منطقة الجزاء يسمح بالاعتراض دقائق 5
التجديف خلف رياضي آخر

 أقل من 10 متر ) للحصول )
على ميزة أثناء مرحلة الكاياك

 المحاذاة في مرحلة التجديف
بقارب الكاياك 29



ملاحظة 
يحق للجنة الفنية إيقاع العقوبة القصوى مباشرة أو الاستبعاد من المنافسة في حالة 

استهتار المتسابق وتأثيره على سلامته وسلامة المتسابقين واللجنة المنظمة.

يسمح للمتسابق بالاعتراض على العقوبات المسموح بالاعتراض عليها )المشار اليها 
في الجدول أعلاه( خلال 30 دقيقة كحد اقصى من بعد مروره من خط النهاية.

المتسابق الذي ينفذ العقوبة الزمنية في المنطقة المخصصة )منطقة الجزاء( 
لايستطيع الاعتراض على العقوبة بعدها.


